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INTRODUZIONE

Ho deciso di scrivere questo libro dopo aver colloquiato 

con gli alunni di una classe elementare durante la loro 

visita al frantoio di mia moglie. La loro sete di sapere 

e la pertinenza delle loro domande mi ha convinto a 

scrivere di una pianta che sta intorno a noi ed allieta il 

nostro ambiente e produce un alimento che usiamo in 

abbondanza ma del quale abbiamo così poca cultura da 

QRQ�DSSUH]]DUQH�ÀQR�LQ�IRQGR�OH�UHDOL�TXDOLWj��5LQJUD]LR�SHU�

l’attiva collaborazione tutti coloro che mi hanno incitato 

nell’impresa, agricoltori vecchi e giovani che con il loro 

sapere hanno costruito il mio percorso, studiosi di chiara 

fama che hanno corretto le mie convinzioni, mia moglie 

che ha messo a disposizione l’ambiente ma soprattutto il 

buon Dio che mi ha permesso di osservare ed apprezzare 

paesaggi e nature di rara bellezza che fanno da contorno 

a questo “Elisir di Lunga Vita” che è l’olio extra vergine 

d’oliva.
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l’estrazione in regime biologico e l’olio ottenuto, una 

YROWD� ULFRQVHJQDWR� DOO·DJULFROWRUH�� SRWUj� HVVHUH� SRVWR� LQ�

commercio solo con una etichetta, ogni anno autorizzata 

GDOO·(QWH�&HUWLÀFDWRUH��ULSRUWDQWH�IUD�O·DOWUR�OD�WHUPLQRORJLD�

di legge ed il marchio europeo del biologico.

,O�FRQVXPDWRUH��SRWUj�LPPHGLDWDPHQWH��UHQGHUVL�FRQWR�TXDO�

q�LO�SURGRWWR�FKH�JOL�VL�SUHVHQWD�GDYDQWL�H�SRWUj�HVLJHUH�H�

pretendere il rispetto delle regole. Nei negozi di alimentari, 

QHL� ULVWRUDQWL�� QHL� VXSHUPHUFDWL� H� GXUDQWH� OH� YDULH� ÀHUH�

H�PDQLIHVWD]LRQL� OHJJHQGR� O·HWLFKHWWD� VL� SRWUj� FRQRVFHUH�

la vita dell’olio sia in senso qualitativo che ambientale 

con le metodologie di estrazione e di  imbottigliamento. Il 

PDUFKLR�GHO�%LRORJLFR�GDUj�OD�JDUDQ]LD�FKH�GXUDQWH�WXWWR�LO�

SHUFRUVR�GL�ÀOLHUD�QRQ�VL�q�DQGDWL�FRQWUR�QDWXUD�HG�RIIULUj�

OD�VLFXUH]]D�FKH�TXHOO·ROLR�H[WUD�YHUJLQH�G·ROLYD�QRQ�VDUj�

VROR�XQ�DOLPHQWR�EHQHÀFR�SHU�LO�JXVWR�GHO�SDODWR��SHUFKp��

FRQWULEXLUj��FRQ�LO�PDQWHQLPHQWR�GL�XQD�HFFHOOHQWH�VDOXWH�

e con l’augurio di chi scrive, all’allungamento della vita.
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KWWS���ZZZ�HGL]LRQLZDOWHU�FRP

H�PDLO��LQIR#HGL]LRQLZDOWHU�FRP

$8725(��5RVLJQROL�:DOWHU

(',725(��HGL]LRQLZDOWHU�FRP�GL�5RVLJQROL�:DOWHU

6HQ]D�O·DXWRUL]]D]LRQH�GHOO·DXWRUH�H�R�GHOO·HGLWRUH�q�YLHWD-

ta la riproduzione parziale e totale dell’opera con qualsia-

VL�PH]]R��PHFFDQLFR��HOHWWURQLFR��IRWRJUDÀFR�

2JQL�YLROD]LRQH�VDUj�SHUVHJXLWD�SHU�OHJJH�
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